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Patienteninformation vor ambulanter OP 
         

Sehr geehrte Patientin, 

Sehr geehrter Patient, 

 

Sie haben sich für eine ambulante Operation in unserer Praxis für 
Chirurgie entschieden. Im Folgenden erhalten Sie einige 
Informationen zum Ablauf: 

 

- Ihren OP Termin haben Sie bereits in der Sprechstunde 
erhalten. Die genaue Uhrzeit teilen wir Ihnen in der Woche 
vor der OP telefonisch mit. Wir melden uns dafür bei Ihnen. 

- Bezüglich der Narkose werden Sie von unseren Narkoseärzten 
Frau Dr. Gett bzw. Herrn Dr. Dübbers angerufen, um vorab 
Fragen zu klären. 

- Am Tag der Operation melden Sie sich bitte direkt in unseren OP Räumen im Erdgeschoss 
des Medicus Wesken Gesundheitszentrums. 

- Bitte erscheinen Sie, wenn nicht explizit anders vereinbart, nüchtern zur Operation. 

- Bitte rasieren Sie den zu operierenden Bereich zur Vermeidung von Infektionen 
selbstständig 1-2 Tage vor der OP. Bei Operationen an der Kopfhaut ist keine Rasur 
notwendig. 

- Bitte lassen Sie Schmuck am OP Tag zu Hause, Tragen Sie möglichst keine Piercings, Ohr- 
oder Fingerringe. 

- Die Aufklärungsbögen für OP und Narkose bringen Sie bitte am OP Tag mit. 

- Beachten Sie, dass Sie nach einer ambulanten Operation abgeholt werden und am OP 
Tag von Angehörigen oder Freunden betreut werden müssen. 

- Notwendige Unterlagen (Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung, Rezepte, etc.) erhalten Sie 
am OP Tag nach der Narkose. 

- Für die erste Wundkontrolle erhalten Sie nach der OP einen Termin in unserer Praxis am 
Folgetag oder eine Überweisung zu Ihrer Hausärztin/Ihrem Hausarzt. 

 

Bei sonstigen Fragen wenden Sie sich gerne telefonisch oder per Email an uns. 
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